
健康マージャンの全国普及を目指して

ボランティア講習会
2018/9/20

NPO法人 健康麻将全国会 03-3495-1877http://www.npo-mahjong.com

日程 講義内容（講義内容と時間は変更する場合あり） 時間

9月20日（木曜日）

サンエールかごしま

主催者挨拶
健康マージャンの誕生と現在
ＮＰＯ法人 健康麻将全国会の活動
健康マージャン運営サークルの設立

13：00～13：50

教室運営の基本（まなびたい人が対象）
1.正しいマナーとシンプルなルール
2.入門講座カリキュラム
3.正確な点数計算
教室指導法

14：00～15：50

例会（サロン）運営の基本（すでに出来る方を対象） 16：00～16：50



団体概要
団 体 名 特定非営利活動法人 健康麻将全国会

所在地 東京都品川区西五反田2丁目4番2号 東海ビル ２階

代表者 理事長 金澤喜重（カナザワ ヨシシゲ）

団体連絡先 電話 03-3495-1877 ＦＡＸ 03-5434-9621

設立年月 平成16年10月 内閣府認証 現在の活動地域 全国

メールアドレス info@npo-mahjong.com （本部） ホームページ http://www.npo-mahjong.com

団体の目的
公共の設備を利用し健康マージャンに関する開催活動を行うことで、高齢化社会での健康づくり、仲間づくり、

生き甲斐づくりに貢献し、いきいきと暮らせる地域社会の活性化に寄与することを目的とする。

主な事業内容
1.マージャン教室開催支援事業
2.マージャンサークル支援事業
3.地域指導員の認定活動

ビジョン
講師経験者の英知を結集し開発したカリキュラムと教材をもとに受講者に解りやすく楽しい健康マージャンを目

指し「楽しい縁づくり」を日本中に拡げ、無縁社会の回避を呼び掛け、より豊かな生活環境の自己創造を提案する。

現会員制度
1.正会員及び賛助会員 年会費 3,000円（講師及びボランティア） 2018年3月時点 320名
3.法人会員 年会費 20,000円（公共施設利用の団体） 2018年3月時点 20団体

第12期 2015.4~2016.3
☆事業実績 81,834千円
（内、会費1,615千円）
☆教室開催数 80教室

第13期 2016.4~2017.3
☆事業実績 91,266千円
（内、会費1,591千円）
☆教室開催数 85教室

第14期 2017.4~2018.3
☆事業実績 96,605千円
（内、会費1,358千円）
☆教室開催数 85教室
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誕生した全国の市民サークルと一緒に「全日本健康
麻将協議会」を設立し活動（平成28年3月より）
設立目的： 健康マージャンの「地域交流」の促進
事業内容： 全国から予選通過者による全国大会の企画・運営
事業概要： 文部科学大臣賞「全日本健康麻将選手権」の実施

文部科学省後援
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ＮＰＯ法人 健康麻将全国会の具体的な活動について
1.マージャン教室開催支援事業 ※教材、カリュキュラム、指導法の開発

行政及び団体からの依頼により入門講座の運営
2.マージャンサークル支援事業 ※大会運営(受付から成績入力システムまで）

既存サークルからの依頼による大会及び例会等、企画・運営
3.ボランティア講習会 ※正確なマナーの習得

各地に出かけてボランティアの育成

全国に運営サークルが誕生

平成29年1月 石川県金沢市
平成30年3月 富山県射水市
平成31年2月 東京都



地域に健康マージャンの運営サークル設立

実践練習（4回以上）

①行政による入門講座受託

入門講座への支援
●人材（講師及びボランティア）
●入門講座カリキュラム
●講座の継続的支援

例会・大会の企画運営
●市民大会
●定期的な例会（毎週※曜日）
●全国大会の予選会

地域施設等からの依頼
●ディサービスからの依頼
●町内からの依頼
●既存団体からの依頼

教室用のルールとマナー

②例会及び大会の企画・運営

講義受講（4時間）

ボランティア講習会

まなぶ あそぶ 介護予防

1.正しいマナーとシンプルなルール）
2.入門講座カリキュラム
3.正確な点数計算
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1.マナーの習得とルールの理解
2.受講者のマージャンによる親睦

③地域の要請に応える人材育成

例会用のルールとマナー 高齢者支援対策重要 重要 重要

正確なマナーの習得
（動画による提供）修了証書


