
 地域指導員養成講座 （４月５日 午前１０時～午後３時まで） 

 １．講座の内容（マージャンのできる方ならどなたでも参加可能） 

          麻将 (マージャン)の精神、ゲーム上のマナー、ルール、カリキュラムに沿った指導法など。 

       特に高度なマージャン技量を求める講座ではなく、楽しさを伝えるための講座です。  

 ２．費用：年会費 ３０００円。テキスト代金 １０００円 

〒141-0031 
東京都品川区西五反田2-4-2 東海ビル ２階        電話  03 (3495)1877 Fax  03 (5434）9621 
ホームページ  http://www.npo-mahjong.com/               mail  info@npo-mahjong.com 

マージャン入門講座（短期間に習得していただくための工夫が好評） 

か

か

か

か
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入門講座は４枚で待ち牌を教えます。
誰でも上がれる楽しみを味わえます。

アガリの形

１４枚目の牌で鳥の形（頭、胴体、両翼、
尾）が揃えばアガリになると覚えましょう

役牌のコーツがあるアガリ形

役牌のコーツ

役牌のコーツ　　があるのでロンアガリできます

（　例　　　　　　）

役牌とは

三 元 牌

場 の 風

自分の風

（　　　　　　　　　　　）

（　　　　　か　　　　　）

（　　か　　か　　か　　）

常に役牌

親の移動により変化

どちらかが役牌

自分は西

東場で前の人が親の場合
親(東)

東場で西の人の役牌は

南 北

①～③の条件を満たしたアガリ形

ピ ン フ

ピンフの条件

①役牌がない

②コーツがない（コーツの形　　　　　　）

（　　　　　や場風や自分の風がない）

③リャンメン待ちである（　　　　）

①

②

③

ピンフにならない

ピンフにならない

ピンフにならない

３つの条件を満たしたのでピンフでロンアガリできる ロン

視力に適した文字サイズのテキスト 

今回専用の講座カリキュラム 

わかりやすいカラーテキスト 

復習及び予習のためのドリル 

なぜ、今マージャン？ 
 人と人との交流ではいろいろなコミュニケーションツールがありますが、マージャンほど老若男女が
同時に楽しめるツールはありません。近年はこのゲームを健全に利用することで、高齢者にとても有効
であることが立証され、全国にたくさんの「賭けない、吸わない、飲まない」の健康マージャンが誕生
しています。 
 特に行政施設での入門講座は安心感もあり多くの方が参加されており、市川市でも会場を提供いただ
き開催することになりました。是非この機会に入門講座１０回を受講されることをお薦めします。 
 また当会ではすでにマージャンのできる方を対象に地域指導員養成講座も募集しています。これは
マージャンの経験を地域交流に生かし健全なゲームの普及にご協力いただくための講座です。 

マージャン入門講座 ４月１２日(火)～  男女共同参画センター６階 

地域指導員養成講座 ４月 ５日(火)   男女共同参画センター６階 

申込み    市川支部 担当  安井 携帯   
          全国本部 電話番号  03-3495-1877 

※申込み多数の場合は抽選になります。予めご了承ください。 

マージャン入門講座
地域指導員養成講座　　
（男女共同参画センターで4月開催）

非表示




