
 

健康マージャン入門講座事業計画 

                               令和  年  月  日 

目黒区長 ※※※※  様 

                    団体名  ＮＰＯ法人 健康麻将全国会 目黒支部 

                         代 表 者 名 ※※※※ 

                         所 在 地 ※※※※ 

                         電   話 ※※※※ 

事業の名称 「健康マージャン入門講座」開催事業 

 

２．事業の概要 「マージャン」を高齢化社会での健全なゲームとして普及させることを

目的に、公共施設等の利用により、安心して参加できる「マージャン入門講座」を開催し、

男女、年齢を問わず、多世代にわたる地域交流及び社会教育の活性化を目指す事業。 

         

３．事業費総額        124,000  円 

 

４．区と協働することの意義 

高齢化社会のなかで介護予防に役立つ「健康マージャン」は仲間づくり・

健康づくりとしてニーズが高まりつつありますが初心者が安心して参加で

きる入門教室は少なく、区との協働事業として行政施設を利用することで

安心できる会場が提供できます。 

 

５．区への依頼  

1.教育委員会後援依頼。後援事業として告知展開を希望 

2.広報掲載希望 

 

※ＮＰＯ法人 健康麻将全国会の役割 

1.専任講師及び指導員の派遣、折りたたみ式用具の提供、教材提供 

2.講座終了後も地域指導員が中心となり健全なサークルとして定着するよ

う創設支援。（4回講座では全体像が理解できる程度のため支援が必要） 

 

 

６．添付書類 

(１) 団体概要・健康マージャン入門講座事業計画書・健康マージャン入門講座収支予算書 

(２) ＮＰＯ法人 健康麻将全国会 団体概要 

(３) 健康麻将全国会目黒支部 名簿 

 

 



 

団 体 概 要 

団 体 名 ＮＰＯ法人 健康麻将全国会 目黒支部 

区内事務所の

所在地 

〒※※※※ 

※※※※ （従たる事務所） 

 

【 支部代表者の住居と兼用 】 

電話 ※※※※ 携帯  

支部代表者 ※※※※（※※※※ ※※※※） 

上部団体 ＮＰＯ法人 健康麻将全国会 

事務所の所在

地 
東京都品川区西五反田 2丁目 4 番 2 号 東海ビル ２階 

団体連絡先 電話 03-3495-1877 ＦＡＸ 03-5434-9621 

設立年月 令和 16年 10 月 内閣府認証 
主な 

活動地域 
首都圏 

メールアドレス info@npo-mahjong.com  

ホームページ http://www.npo-mahjong.com 

団体の目的 

この法人は、一般区民に対し、マージャンに関する教育活動を行うととも

に、マージャン指導員の育成も行い、社会教育活動に貢献することで生き

甲斐のある地域社会の構築に寄与することを目的とする。 

主な事業内容 

1. 一般区民へのマージャン教室開催支援事業 

2. マージャンサークル支援事業 

3. 地域指導員の認定活動 

主な活動の実績 

1. 目黒区教育委員会後援「健康マージャン入門講座」平成 17 年度 10 月

より 10年、毎年開催 

2. 他に世田谷区・大田区・練馬区など共に教育委員会後援事業として「健

康マージャン入門講座」開催。 

3. 調布市・武蔵野市・府中市・小金井市・西東京市・千葉県市川市・埼

玉県川越市・神奈川県鎌倉市など約 50 行政施設にて講座を実施。 

 

 

 

mailto:info@npo-mahjong.com
http://www.npo-mahjong.com/


 

健康マージャン入門講座事業計画書 

事業の名称 「健康マージャン入門講座」開催事業 

主催 ＮＰＯ法人 健康麻将全国会 目黒支部 

後援 （希望） 

事業の目的、効

果、 

アピール等 

 

 

 

目的「マージャン」を高齢化社会での健全なゲームとして普及する活動を

しています。公共施設等の利用で安心して参加できる「入門講座」は区民が

いきいきと暮らせる地域社会の実現に貢献します 。男女・年齢を問わず、

多世代にわたる地域交流及び社会教育の活性化を促進させることを目的と

します。                 

主な対象者 区内在住・在勤の方で入門者から初級者まで 

事業実施期間 
令和 28年 8月～9月 

「健康マージャン入門講座」 （全 5回） 

事業実施場所 中目黒住区会議室  

講座内容 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無料説明会 8/18 午前 10時～12時 

  中目黒住区会議室 

 

第１回：8/25 午前 10時～12時  

中目黒住区会議室 

第２回：9/1 午前 10時～12時 

中目黒住区会議室 

第３回：9/8  午前 10時～12時 

中目黒住区会議室 

第４回：9/15  午前 10時～12時 

中目黒住区会議室 

 

区民へ講座の詳細な内容を説明し

安心して参加できる講座であるこ

とをご理解いただく 
「どんなゲームなのか？」 
 

「アガるための二つの約束」 
 

「役を覚える 1」 
 

「食い仕掛け」と「役を覚える２」 
 

 

 

 



 

健康マージャン入門講座収支予算書 

 

事業の名称：「健康マージャン入門講座」開催事業 

 

１.【収  入】                            （単位：円） 

項  目      金  額     説  明  （積算等） 

事業収入 0 マージャン入門講座無料説明会 

 0 マージャン入門講座、無料 

 60,000 テキスト 30 冊 

本部補助 64,000  

   

   

合  計 124,000  

   

 

２.【支  出】                            （単位：円） 

項  目      金  額     説  明   

会場使用料 12,000 

 

中目黒住区センター 会議室 

 

事業備品運搬費 20,000 

 

5,000 円 X 入門講座 4 回分。（マージャン用具搬入出費） 

 

事業備品レンタ

ル費 

12,000 

 

マージャン用具一式、1 卓、500 円。6 卓分入門講座 4 回。 

 

講師謝礼金 12,000 

 

１日 1 回分、3,000 円。入門講座 4 回分。 

 

助手及びボラン

ティア 

8,000 

 

地域指導員 2 人、１人 1,000 円 X2 人。入門講座 4 回分。 

印刷製本費 60,000 テキスト（外注）2000 円 X30冊 

その他 0 通信費等 

 合  計 124,000  

備考 参加人数によっては講師および助手謝礼金等を減額。 

 

 

 

 

 

 



 

広報掲載のおねがい 
特定非営利活動法人 健康麻将全国会 目黒支部 

目黒区※※※※ 

※※※※ 
  当会は高齢化社会での地域交流を促進させる「健康マージャン」の普及活動をしていま

す。教える人も教わる人も地域住民で構成され活動することで、より交流が深まります。

マージャンを通じて双方がいきいきと暮らせる地域社会の構築に寄与することを目的とし

ています。 
目黒区ではすでに、中目黒住区会議室と緑が丘文化会館で「健康マージャン入門講座」

を実施し多くの方の交流が促進され効果をあげています。 
この資料は、以前に掲載された内容をもとに作成しました。何卒、当団体の活動理念を

ご理解の上、7 月 25 日号の「講座・講習」コーナーへの掲載をお願いいたします。なお、

説明会は 8 月 18 日ですので、よろしくお願いいたします。 
記 

広報講座告知（案）（7 月 25 日号 講演・講習欄希望） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

    
※以前の原稿を元に作成  
 

 

 

 

 

 

連絡先  
特定非営利活動法人  
健康麻将全国会 
TEL 03-3495-1877 
FAX 03-5434-9621 

健康マージャン入門講座 

日時 8／25～9／15の毎週木曜日 

10:00～12:00(全 4回)。8／18に無 

料説明会あり 会場 中目黒住区会

議室(中目黒 2－10－13 中目黒 

スクエア内） 対象 区内在住在勤

のマージャン未経験者 

定員 30 人(抽選) 費用 無料(別

途テキスト代 2,000円) 後援 目黒

区教育委員会 

申電話で 8／15 （応募多数の場合は

抽選）までに、ＮＰＯ法人健康麻将

全国会目黒支部 （☎※※※※）へ 


